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1. Yleista

Voimistelujaoston toiminta on jdlleen jatkunut erittdin aktiivisena ja tavoitteellisena kuluneena
kautena. Ohjaajia on kiitettavésti, uusia ohjaajia vanhempien joukkueista aloittaa joka syksy ensin
apuohjaajien roolissa ja sitten siirtyen vihitellen vastuuohjaajan rooliin. My0s vauvajumpalla ja
taaperojumpalla jumppaamassa kdyneet didit ovat innostuneet ohjaamisesta. Salivuoroja on yha
melko vaikea saada ja tarjotut vuorot ovat usein mydhdisid. Torkinméen uusi sali on helpottanut
varsinkin joukkuevoimistelun harjoittelua, silld voimistelumatto sdilytetdain ko. koululla. Talkootyo
on aina ollut seuramme ja jaostomme voimavara. Sitd olemme vaalineet my0s kuluneena vuonna mm.
lukuisten narikkakeikkojen ja toukokuisen CityRunin (18.5.) muodossa. Jymy osallistui myos
Kaupan ja kulttuurin yohon omalla pisteellidn. Jymy oli esittelemdssd toimintaansa myos

Maintykankaan koulun harrastusillassa syyskuussa 2018.

Poikien liitkuntaryhmén lajikokeilua Hermeksen jadkiekkoilijoiden kanssa tammikuussa 2018



2. Hallinto

Voimistelujaostoon ovat kuluneena vuonna kuuluneet Anni Urpilainen, Anni Mantela, Johanna Elo,
Maria-Liisa Tuomisto, Pirjo Hirvi, Tanja Pohto, Pauliina Malherbe, Pirjo Urpilainen (pj.) ja Sanna
Réisénen (siht.) Jaosto valmistelee asiat ohjaajapalavereihin, joita pidettiin 18.2., 6.5., 15.8., 18.11.
Helmikuun ohjaajapalaverin jilkeen muisteltiin mennyttd tulevaa Jymyn 100-vuotisjuhlakirjaa
varten. Voimistelujaoston kokouksia pidettiin 4.2., 25.3., 9.8., 29.8., 9.10. ja 4.12. Seuran
ohjaajatilanne on ollut kuluneena vuonna hyvé, ohjaajia on ollut yhteensd 36 (LITE 1). Osa
joukkueista on lopettanut kevétkauden jidlkeen, osa aloittanut syksylld. Ohjaajat ovat jakautuneet
tiimeihin: pienten lasten ryhmait, harrasteryhmit sekd kilparyhmaét. Tiimit kokoontuvat omiin

palavereihinsa ja tiimien vetjit kuuluvat voimistelujaostoon.

Ohjaajat ovat osallistuneet aktiivisesti ohjaajatapaamisiin. Jaosto on muistanut ohjaajia tarjoamalla
ruokaa syyskauden avajaisissa uudessa paikassa Café Brygganissa, panostamalla ohjaajatapaamisten
tarjoiluihin, sponsoroimalla lippuja Talvitansseihin sekd kukkasilla ja stipendeilld kevétndytoksessa.
Ohjaajat saavat osallistua haluamiinsa koulutuksiin jaoston kustannuksella. Vuonna 2017 pidetyn
Suomi 100 Yhdessd-ndytoksen taltiointi katsottiin ohjaajien ja joukkuelaisten kanssa Hollihaan

koululla 17.5.

~—

Voimisteluliiton aluekisoista Seindjoelta 2018



3. Varsinainen toiminta

Jaosto tarjosi edelleen monipuolista liitkuntaa eri-ikédisille periaatteella muksusta mummoon.
[Imoittautuminen tapahtuu séhkoisesti Flowmembers-ohjelman kautta. Tanja Pohto ja Jari Isohanni
hoitavat sdhkoisen jirjestelmidn kautta seuran jdsenrekisterid ja sdhkdistd laskutusta.

Harjoituskalenteri ilmestyi myos menneelld kaudella sahkdisend.

Vauvajumppa, taaperojumpat sekd pienten tyttdjen tanssi- ja voimisteluryhmédt ovat suosittuja.
Poikien litkuntaryhmé jatkoi harjoituksiaan. Isompien tyttdjen ja naisten harraste- ja kilparyhmit
harjoittelevat kerran tai useammin viikossa. Miesten kuntojumppa harjoittelee ahkerasti
urheilutalolla. Viikkoharjoitusten liséksi syksylld kdynnistettiin yhteiset balettiharjoitukset kaikille

kisajoukkueille.

Joukkuevoimistelun Aminit Adera ja Aminit Lidia harjoittelivat 4 kertaa viikossa ja osallistuivat
lajileireille mm. Kuortaneella helmikuussa ja syyskuussa. Joukkuevoimistelijat tekivét lajien vélistd

yhteistyotd Nibacoksen 06-poikien kanssa yhteisharjoitusten muodossa.



Aminit kevétnaytoksessd 2018

Loppuvuodesta péétettiin seuraavalle toimintakaudelle perustaa Amineihin uusi sisarjoukkue 2011-

2012-syntyneille. Uuden joukkueen nimi on Aminit Seelia.

Kilpailevat joukkueet sekd tanssissa ettd joukkuevoimistelussa ovat pérjanneet hienosti ja tuoneet
seuralle mainetta ja kunniaa niin TUL:n kuin Voimisteluliiton kisoissa ja monissa esiintymisissa.

Lisdtiedot joukkueista ja ryhmistd (LIITE 1) ja kisamenestyksesti 10ytyvit liitteistd (LIITE 2).




4. Naytokset ja tapahtumat

Kokkolan Jymyn perinteinen kevétndytos koki vuonna 2018 uudistuksen. Seuran ryhmien maéird on
kasvanut hyvin suureksi ja jotta kaikki ryhmdt pddsevit esiintymédn, pditettiin ndytoksid pitda
vuonna 2018 kaksi. Viimeksi kaksi kevétniytosti on pidetty vuonna 2009 konservatoriolla.
Kevitndytokset pidettiin Hollihaan liikuntasalissa helatorstaina 10.5. klo 14 ja 17 suurelle yleisolle.
Mukana olivat kaikki seuran tanssijat vauvoista aikuisiin naisiin. Antti Pahkamaki kuvasi kaikki
seuran esiintyjit. Joulujuhlaa vietettiin Isokylin koululla 3.12.My®0s joulujuhlissa oli enndtysmééra

yleisoa.

Joulupukkikin vieraili

Jymyn joulujuhlissa

Joulujuhla 2018

Roskarukan perinteinen talvirieha jérjestettiin yhdessd Talviharmonikan kanssa 13.2.2018 ja jdlleen
tapahtuma kokosi paljon my6s muita osallistujia jymyldisten lisdksi. Seuran satujumpparit esiintyivat
13.4.2018 Polarn O. Pyretin kanssa yhteistydssd Muodin viemadd —tapahtumassa kauppakeskus

Chydeniassa. Ohjelman koreografia oli Anni Urpilaisen ja Amanda Ruisahon.

Apollo kevitnaytoksessd 2018 ohjelmallaan "Missa Walde on?”




5. Koulutus

Uudet ohjaajat on perehdytetty seuran puheenjohtajan ja vanhojen ohjaajien toimesta seuran
kaytantoihin. Kaikki ohjaajat kdyvat Voimisteluliiton Jumppakoulu-koulutuksen tai Voimistelukoulu-
koulutuksen. Uusille ohjaajille on olemassa myds ohjaajan opas. Keplin Tervetuloa ohjaajaksi-
koulutus jérjestettiin uusille ohjaajille 19.9. Lotta Kyllonen piti tanssin treenipéivin kaikille Jymyn
ohjaajille ja kilpajoukkueiden tanssijoille 2.-3.8. Lajeina olivat show- ja discotanssi. Seuramme
joukkuevoimisteluvalmentaja, lasten fysioterapeutti Pauliina Malherbe koulutti seuran ohjaajia
21.5.2018. Jymyn ohjaajat olivat mukana Voimisteluliiton Update-koulutuksessa Harméssa 27.10.
Voimistelujaoston jdsenet osallistuivat samanaikaisesti jdrjestettyyn Pohjanmaan alueen

seurapdivaan. Voimisteluliiton jarjestimii Ryhmélitkunnan kehittdmisiltaa vietettiin 18.1.

Aminit Kuortaneen Urheiluopistolla

talvella 2018




6. Talous

Jaoston talous on vakaalla pohjalla. Harjoituskausimaksut pysyivdt samoina edelliseen vuoteen
verrattuna. Kilpailumatkojen omavastuuosuudet on pyritty pitdmédén kohtuullisina. Lasten
tasavertaiset  harrastusmahdollisuudet ovat tdrked asia. Jymy sai  Voimisteluliiton
Voimistelukoulustipendin lasten voimistelutoiminnan kehittdimiseen ja ohjaajien kouluttamiseen.
Stipendin méaérd oli 1500 euroa. Stipendiin liittyen seuran ohjaajat kévivat pitdmassa liikuntatuokioita

Ulkometsén pdivikodissa ja Rytimden eskarilaisille ja 1.luokkalaisille.

7. Muu toiminta

Menneend vuonna on edelleen panostettu Kokkolan Jymyn tanssijoiden ja voimistelijoiden
ndkyvyyteen sosiaalisessa mediassa kotisivujen, Facebookin sekd Instagramin (#kokkolanjymy)
muodossa. Anni Urpilainen ja Sanna Réiisdnen ottivat vastuun Jymyn oman Instagram-tilin
(@kokkolanjymy) uudelleen ldmmittdmisestd ja pdivittiminen on toiminut aktiivisesti. My0s

joukkueet ovat luoneet omia, joukkuekohtaisia tilejddn ja paivittavit niitd kiitettavasti.




Kokkolan Jymyn pitkdaikainen Grand Old Lady Eila Pohjonen, joka on ollut ldhes 70 vuotta mukana
seuran toiminnassa, palkittiin Liikunnan eldminura -eldméntapapalkinnolla Keski-Pohjanmaan
Liikunnan Urheilugaalassa 29.1.2018. Seuran ohjaaja ja hallituksen seké voimistelujaoston sihteeri
Sanna Réisdnen palkittiin TUL:n Pohjanmaan Piirin vuoden valmentajana/ohjaajana 3.2.2018
Seindjoella. Lisdksi Jymyn Sinettiseura status muuttui uudistuksen myotd Tahtiseuraksi keviilla
2018. Uusi tahtimerkki luovutettiin puheenjohtaja Pirjo Urpilaiselle Voimisteluliiton Gymnaestrada-
tapahtuman yhteydessé kesdkuussa 2018.

Eila Pohjonen Keplin palkitsemistilaisuudessa

tammikuussa 2018

Voimistelujaoston jidsenet vaikuttavat monissa kunnallisissa, alueellisissa, ja valtakunnallisissa
luottamuspaikoissa ja toimivat myds tuomareina tanssi- ja voimistelukisoissa. Jaoston puheenjohtaja
Pirjo Urpilainen on Kokkolan kaupungin sivistyslautakunnan jdsen. Johanna Elo on Keplin
hallituksessa. Maria-Liisa Tuomisto on TUL:n Pohjanmaan piirin hallituksessa, TUL:n hallituksessa
sekd TUL:n voimistelu- ja tanssijaostossa. Seuramme/jaostomme on hyvin verkostoitunut ja
pysymme jatkuvasti ajan hermolla. Yhteistyd kokkolalaisten TUL:n seurojen, Keplin ja kaupungin
litkkuntatoimen kanssa on toiminut hyvin. Seuran ohjaaja Sanna Réisdnen valittiin TUL 100-vuotis

padjuhlan koreografiksi ja valmistautuminen ensi vuoden juhliin alkoi jo kevaalld 2018.



LIITE 1: Kokkolan Jymyn ohjaajat ja joukkueet

Taaperojumppa 16-synt.
Satu Ellila-Salo ja Emma Fagernis

Nappulajumppa Pandat
Jenni Myllys ja Sanna Pohjonen

Nappulajumppa 14-syntyneet
Satu Ellila-Salo ja Emma Fagernis

Satujumppa Poutapilvet 13-14-synt.
Veera Piispanen, Nella Vilimdd ja Aino
Koivisto, Neea Lumilaakso

Satujumppa Auringot 11-12-synt.
Enni Hakala ja Sini-Sofia Laakso

Satujumppa Tédhdet 10-12 synt.
Anni Urpilainen, Amanda Ruisaho ja Riina
Lahnalampi

Satujumppa Puolikuut 10-12-synt.
Anni Urpilainen, Amanda Ruisaho ja Riina
Lahnalampi

Tanssijumppa Aurorat 10-11-synt.
Hanna Breilin ja Helmi Mikela

Tanssijumppa Falinet 07-08-synt.
Anni Klapuri ja Peppi Mahanen

Lupiinit 06-04-synt. (syksystia 2018)
Neea Lumilaakso

Poikien liikuntaryhmi Eemelit 11-13-synt.
Kaisa Urpilainen ja Hanna-Mari Pulkkinen ja
Jarkko Pulkkinen

Bambinat 06-08-synt.
Isla Makowiecka ja Viivi Kellomaki

Fiorel 05-07-syntyneet
Minttu Leipéld ja Jonna Korkea-aho

Daliat 03-04-synt
Lilja-Aino Oikarinen ja Johanna Illanvuori

Celenet yli 20v.
Johanna Illanvuori

Aminit Lidia 06-07
Pauliina Malherbe ja Péivi livonen (Hanna
Niemi)

Aminit Adera 06-07

Pauliina Malherbe ja Péivi livonen (Hanna
Niemi)

Odettet 05-06-synt.

Anni Mantela ja Mervi Isoaho

Apollo 03-04-synt.
Veera Piispanen

Sateet 02-04-synt.
Anni Urpilainen

Freesiat 01-02-synt.
Lilja-Aino Oikarinen

Aspera yli 20v.
Sanna Réisénen ja Noora Tastula

Sunnuntairyhma yli 50.
Pirjo Hirvi, Maria-Liisa Tuomisto, Sanna
Réisdnen

Miesten kuntojumppa
Janne Ilola ja Osmo ilola

Celiat yli 18v. (lopetti kevailli 2018)
Johanna Illanvuori



LIITE 2: Kokkolan Jymyn Kilpajoukkueiden menestys vuonna 2018

TUL Ryhmiitanssi Tampere 10.2.2018

10-12v. Odettet kultaa 16-18v. Freesiat kultaa ja kunniamaininta
12-14v. Daliat kultaa ja kunniamaininta yli 18v. Celiat kultaa

12-14v. Apollo pronssia yli 18v. Celenet pronssia

14-16v. Séteet kultaa yli 50v. Sunnuntairyhma 4.sija

Voimisteluliiton Lumo-aluekisat Seinéjoki 3.2.2018
12-15v. Apollo ja Daliat jaettu pronssi 16-19v. Freesiat hopeaa
12-15v. Séteet 6.sija yli 20v. Celenet ja Celiat jaettu hopea

Voimisteluliiton Valtakunnallinen Lumo-finaali Gymnaestradan yhteydessi 8.6.2018 Turku
12-15v. Séteet kultaa 16-19v. Celiat S.sija ja valittiin esiintymain
12-15v. Daliat 4.sija televisioitavaan juhlandytokseen

16-19v. Freesiat kultaa

Joukkuevoimistelun Wasa Cup Vaasassa 10.3.2018
10-12v. Aminit Lidia, kategoria 6
10-12v. Aminit Adera, kategoria 8

Joukkuevoimistelun Jyvaskyla Cup Jyviaskylia 14.4.2018
10-12v. Aminit Lidia, kategoria 7
10-12v. Aminit Adera, kategoria 8

Joukkuevoimistelun Komia Cup Seinijoki 6.5.2018
10-12v. Aminit Lidia, kategoria 7
10-12v. Aminit Adera, kategoria 8

Joukkuevoimistelun Tampere Cup Tampere 12.5.2018
10-12v. Aminit Lidia, kategoria 5
10-12v. Aminit Adera, kategoria 8

Joukkuevoimistelun PNV Cup Helsinki 13.5.2018
10-12v. Aminit Lidia, kategoria 5
10-12v. Aminit Adera, kategoria 7

Joukkuevoimistelun Kello Cup Haukipudas 3.11.2018
10-12v. Aminit Lidia, kategoria 2, kultaa
10-12v. Aminit Adera, kategoria 3, pronssia

Joukkuevoimistelun Illusion Cup Vaajakoski 17.11.2018
10-12v. Aminit Lidia, kategoria 4
10-12v. Aminit Adera, kategoria 6

Joukkuevoimistelun TV Open Tampere 18.11.2018
10-12v. Aminit Lidia, kategoria 3, pronssia
10-12v. Aminit Adera, kategoria 5

Joukkuevoimistelun TUL vilinemestaruuskisat Tampere 8.12.2018
10-12v. Aminit Lidia, kategoria 3, paésivét finaaliin 7 parhaan joukossa
10-12v. Aminit Adera, kategoria 4



KOKKOLAN JYMYN VOIMISTELUJAOSTON VUOSIKELLO

SYYSKAUSI

Elokuu

e voimistelujaoston kokous
koulutus-/teemapéiva
ensimmadinen ohjaajapalaveri
harjoituskalenteri ilmestyy
ilmoittautuminen ryhmiin alkaa
osa kilparyhmisté aloittaa harjoittelun
kausisuunnitelmat ja toimintarunko

Syyskuu

e voimistelujaoston kokous
harrasteryhmien toiminta kdynnistyy
kahden kerran jélkeen laskutus
pelisdanndt ryhmien kanssa
paatos syyskauden Kisoista

Lokakuu
¢ voimistelujaoston kokous
e TUL:n showtanssikisat lokakuun viimeinen viikonloppu
e joukkuevoimistelun syksyn kisakausi alkaa
e syysloma vk 42 (vuorot peruttu)

Marraskuu

e joukkuevoimistelukisat (VALINE)
valmistautuminen lasten joulujuhlaan
joukkuevoimistelun 2.kausimaksu
syyskauden laskujen kravéys
voimistelujaoston kokous
ohjaajapalaveri + harjoituspaivakirjat syyskaudelta

Joulukuu
e voimistelujaoston kokous
voimisteluliiton alueellinen tanssikilpailu Lumo
joukkuevoimistelukisoja
lasten joulujuhla kuun alussa
joulutauko n.2- 3 viikkoa, ilmoitettava ryhmalle milloin jatkuu



KEVATKAUSI

Tammikuu

kevétkausi alkaa loppiaisen jalkeen

uusi harjoituskalenteri ilmestyy

mahdolliset uudet ryhmét aloittavat
Voimisteluliiton joukkuevoimistelun leiri
kausisuunnitelmat

voimisteluliiton alueellinen tanssikilpailu Lumo
idea kevatnaytokseen

voimistelujaoston kokous

Helmikuu

voimistelujaoston kokous

TUL:n ryhmétanssin mestaruuskisat
Talvirieha yhdessa Talviharmonikan kanssa
hiihtoloma vk 9 (vuorot peruttu)
joukkuevoimistelun 3.kausimaksu

Maaliskuu

voimistelujaoston kokous
joukkuevoimistelun kisakausi alkaa, ensimmaiset kevaan Kisat

Huhtikuu

voimistelujaoston kokous

ilmoittautuminen kevatnaytokseen ja musiikin ennalta toimittaminen
joukkuevoimistelukisat

joukkuevoimistelun 4.kausimaksu

valtakunnallinen tanssin Lumo-tapahtuma

ohjaajapalaveri

tulevan kauden salivuorotoiveet

Toukokuu

kevatnaytos helatorstaina (jos helatorstai on ennen toukokuun puolivélig)
harjoituspéivakirjat palautettava kevétnaytokseen

ohjaajapalaveri naytoksen jalkeen (palautekeskustelu)

harrasteryhmat kesatauolle, osa kilparyhmista jatkaa

kesavuorot ja syksyn vuorot varattava

Kesdkausi

esiintymiset
mahdolliset harkat



