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YLEISTA

Kokkolan Jymyn voimistelujaoston jumppa- ja tanssijoukkueet
jatkavat edellisten vuosien tapaan arvokasta ja monipuolista
toimintaansa. Ohjaajia on Kkiitettavasti mukana ja liikkujia
jaostossa on ldhes 500. Jaoston joukkueet ja ryhmat on jaettu
pienempiin tiimeihin (lastentiimi, harrastetiimi, kilpatiimi seka
aikuisliikuntatiimi). Tiimien vetdjat kuuluvat tanssi- ja
voimistelujaostoon. Tiimien toimintaa kehitetaan jatkuvasti ja
niiden avulla/toiminnassa pyritddn saamaan jokaisen ohjaajan

aani kuuluville.

Pelisdantokeskustelut, kausisuunnitelmien teko ja
kouluttautuminen ovat tahtiseuran ohjaajalle itsestddnselvyys.
Tiimien yhteiset ohjaajapalaverit, joissa kaikki jaoston ohjaajat
kokoontuvat ovat tarkeitd yhteis6llisyyden luojia. Niita pyritaan
jarjestamaan vahintaan kaksi kertaa vuodessa. Haasteena on
yhteisen ajan ja paikan loytdminen suurelle ohjaajajoukolle.
Jaoston toiminnassa pyritddan siihen, ettd vanhat (kokeneet)

ohjaajat ja tiimivetdjat toimivat uusien ohjaajien mentoreina.

Suomisport on vakiintunut jaoston kayttéon. Ohjaajat voivat
hallinnoida ryhmaidnsa puhelinsovelluksen avulla. Yhtendinen
seurailme ja aktiivinen somen kayttd mahdollistavat Jymyn
nakyvyyden harrastajille sekd yhtenadisten seura- ja

joukkueasujen hankkimisen.



SAANNOLLINEN
LIIKUNTATOIMI

Vakiintuneina liikuntaryhmina jatkavat taaperojumpat- ja
vauvajumpat, pikkulasten liikuntaryhmat, satujumpat seka
tyttéjen ja naisten tanssijoukkueet seka uudelleen alkanut
perheliikunta. Miesten kuntojumppa jatkaa perinteiseen
tapaan. Uusia ryhmia perustetaan tarpeen ja mahdollisuuksien
mukaan. Tarkemmin ryhmien suunnitelmista tiimien omissa

toimintakertomuksissa asiakirjan lopussa.

KOULUTUS

Jymyn ohjaajat ovat olleet innokkaita kouluttautumaan, koska
seura on pystynyt tarjoamaan koulutuksen ilmaiseksi kahden
vuoden ohjaajasitoutumista vastaan. Voimisteluliiton, TUL:n ja
Keplin koulutuksin osallistuvat uudet ohjaajat. Vanhat ohjaajat
valitsevat koulutuksensa mieltymystensa mukaan.
Kannustamme tanssijoita ja voimistelijoita kouluttautumaan

myo6s tuomareiksi.




ESIINTYMISET

Kevatnaytokset pidetdan helatorstaina Hollihaassa.
Naytoksessa esiintyvat kaikki Jymyn joukkueet pienimmista
vauvoista aikuisiin  naisiin, harrasteryhmistd kisaryhmiin.
Joulukuussa on seuran pikkuvéelle joulujuhla tai muu jouluinen

tapahtuma.

Kokkolan kaupungin tapahtumat tulevat tarjoamaan myos
useita esiintymistilaisuuksia seuran tanssiryhmille, mm.
tanssitorstai, Vanhan Kallen -viikon muut tapahtumat seka
Venetsialaiset ovat tilaisuuksia, joihin seuramme tanssijoita on
perinteisesti pyydetty esiintymaan. Seuran omat tilaisuudet,
joulujuhlat sekd naytdokset ovat jaoston toiminnan tukijalkoja:
seurahengen ja yhteisollisyyden luojina ne  tarjoavat
esiintymismahdollisuuksia  tasapuolisesti kaikille jaoston

jasenille.



TALOUS

Jaoston talous on ollut vakaalla pohjalla jo useita vuosia.
Olemme pystyneet pitamaan harjoituskausimaksut edullisina ja
nain tarjoamaan liikuntamahdollisuuksia monille kokkolalaisille.
Harjoituskausimaksut on porrastettu. Harjoituskertojen maara
viikossa vaikuttaa maksun maaraan. Samaan aikaan ohjaaville
ja tanssiville on omat maksunsa. Suomisport ja sahkodinen
laskuttaminen sekd kirjanpito mahdollistavat seuran talouden

seuraamista reaaliajassa.

Talkootoiminta on edelleen jaostomme vahvuus, toivottavasti
tulevanakin vuonna. Tanssi- ja voimistelujaosto tekee paljon
erilaista talkoo- ja rahankeruuty6tida. Rahat ovat osittain
ryhmille korvamerkittyja ja ne voidaan kayttdd mm.
esiintymispukujen hankintaan. Buffetit erilaisissa
tapahtumissa, inventoinnit, narikka ja arpajaiset ovat
vakiintuneita rahan kerdysmuotoja. Tanssi- ja voimistelujaosto
huolehtii myds Jymytuvan suursiivouksista. Voimistelu- ja
tanssikisojen jarjestaminen seka koko seuran yhteiset talkoot

(esim. haravointi) ovat hyva tulonlahde.



Jaoston jasenistd usealla on jarjestyksenvalvojakortti, joka

mahdollistaa talkootydn erilaisissa tilaisuuksissa. Jaoston
kilpajoukkueet ovat mukana jarjestamassa perhetemmellysta

joka toinen lauantai Isokylan liikuntahallissa.

Jaosto hakee myos opetusministerion seuratukea,
tahtiseuratukea, kaupungin koulutustukea ja yleistukea,
vahavaraisten lasten liikuntaan tarkoitettua tukea sekd etsii
aktiivisesti kaikkia mahdollisia tukimuotoja, jolla tuetaan

jaoston taloutta.

MUU TOIMINTA

Jaoston  kokouksia pidetdadn n. kerran  kuukaudessa,
tiimipalavereita tarpeen mukaan. Kaikkien ohjaajien yhteisia
palavereita pidetdan syksylla ja kevaalla, tarpeen tullen
useamminkin. Niihin pyritdan jarjestamaian maukkaat tarjoilut
ja rakentava ilmapiiri. Jaosto huolehtii ohjaajien
tydmotivaatiosta ja palkitsemisesta jarjestamalla tapaamisia
muuallakin kuin Jymytuvalla. Jaosto sponsoroi lippuja mm.
tanssi - ja teatteriesityksiin. Ohjaajilla on edelleen
mahdollisuus  kayttdda  korvauksetta Jymytupaa  omiin
vapaamuotoisiin  kokoontumisiin. Varauskirjaa uudistetaan

tulevana vuonna.



Ohjaajia kannustetaan ja kiitetddn myods palkitsemalla heidat

kevatnaytoksessa kukkasin ja stipendein. Ohjaajien
merkkitapahtumat; valmistumiset, yo-juhlat, perheenlisdaykset

jne. jaosto huomioi lahjalla.

Yhteishenkea ja yhteisollisyytta lisdadavat myds seurapaidat,
hupparit ja kassit, joita jaoston jumpparit hankkivat

innokkaasti.

Tanssi- ja voimistelujaoston jasenet ovat edelleen innokkaita ja
aktiivisia  kokkolalaisen  voimistelu- ja  tanssikulttuurin
kehittdjia. He ovat verkostoituneet todella tehokkaasti ja
yhteisty0 eri jarjestéjen kanssa tekee Kokkolan Jymyn tanssi —
ja voimistelutoimintaa tunnetuksi tulevanakin vuonna, myos

oman kaupungin ulkopuolella.

Seuraavissa luvuissa tarkemmin tiimikohtaiset

toimintasuunnitelmat.



LASTENTIIMI

Tarkein tavoite on myds tulevalla kaudella pystya tarjoamaan
mahdollisimman laajasti tunteja. Tavoite on, ettd jokaiselle tiimiin
kuuluvalle ikdaryhmalle (alle kouluikdiset) on tarjolla ainakin yksi
tunti ja ettd jo olemassa olevat ryhmat saadaan jatkumaan ennen

siirtymista harrastetiimiin.

Tiimia on mahdollista kasvattaa ohjaajien aktiivisuuden seka

saatujen salivuorojen puitteissa, silla harrastajia olisi ryhmiin.

Tavoitteena myds saada pidettyd tuntitarjonnassa mukana syksylla
-25 kaynnistynyt perheliikuntaryhma, joka saatiin kayntiin

muutamien vuosien tauon jalkeen.

Jotta nama tavoitteet onnistuvat, taytyy tiimilla olla ohjaajia.
Tiimin ohjaajille tarjotaan oman halun ja aktiivisuuden mukaan
mahdollisuutta kouluttautua. Apuja ohjaukseen liittyvissa pulmissa
saa esim. mentorointikdyntien kautta sekd tiimipalavereissa
jokainen saa aanensa kuuluviin. Tiiminvetajad saa aina lahestya
pulmatilanteissa. Tiimi on valmiina sijaistamaan tuntien pidossa,
useat ryhmat toimivat “ohjaaja pareittain” joka tukee myoss

ohjaajan jaksamista ja mahdollisuuden jakaa vastuuta ohjauksessa.



Ohjaajilla on taysi seuran tuki ja jokainen saa luoda ja toteuttaa

oman nakoistd ja tyylistd ohjaamista, jolloin motivaatio sailyy.
Ohjaajat saavat aanensa ja toiveensa kuuluviin. Jokainen saa olla

oma itsensa ja tehda oman parhaansa.

Kun tiimissd on innokkaita, motivoituneita ja tyytyvdisid ohjaajia,
nakyy se myds tunneilla ja saamme pidettya myds jumpparit ja
perheet harrastajina ja jatkamaan harrastuksen parissa vuodesta

toiseen.

Ryhmat tarvitsevat tietysti myds tilat ja sopivan vuoron
harrastukselle. Seurassa mahdollistetaankin pienten jumppareiden
ryhmille aikaisimmat kellonajat, sen puitteissa mitd vuoroja seura

saa kaupungilta.

Haaveena olisi kehittaa lasten tiimin oma “kasikirja” johon koottaisiin
aihealueittain teemoja, taitoja, leikkeja ja lauluja, joista variaatiot
monen ikaisille jumppareille onnistuisi.

Nain saisi kauden tuntisuunnitelmia vielakin monipuolisemmaksi!
Jokaisella ohjaajalla olisi mahdollisuus kayttda kasikirjaa omien
tuntien suunnittelun tukena. Kasikirjan kirjoittamiseen vastuutetaan
muutama lastentiimin jasen, mutta kaikkien ideat otetaan vastaan.

Tarkoitus on, ettd kasikirjaa voidaan “kasvattaa” vuosi vuodelta!



HARRASTETIIMI

Kauden 2026 kevaalla Harrastetiimissa ryhmia on yhteensa 8,
harrastajia on 7-vuotiaista niin 15-vuotiaisiin saakka. Syksylla
arvioidaan, onko tarvetta aloittaa uusi ryhma tietylle/tietyille

ikaryhmille.

Harrastetiimin ohjaajat tapaavat palaverin merkeissa vahintaan
kerran kevaan aikana ja vahintdan kerran syksylla. Tarpeen mukaan

palavereita pidetadan useamminkin.

Kauden 2026 aikana Harrastetiimissa kiinnitetaan erityisesti
huomiota lasten ja nuorten liikuntataitoihin mm. ketteryyteen,
liikkkuvuuteen. tasapainoon ja lihaskuntoon. Tiiminvetdja Johanna
Illanvuori kdy jokaisen ryhman harjoituksissa kevaalla 2026 seka
syksyllda 2026. Mentorointikayntien avulla pyritdan yhdessa
harrastetiimin ohjaajien kanssa suunnittelemaan ja yhtendistamaan
harjoittelun ja harrastamisen monipuolisuutta, unohtamatta
hauskuutta ja leikkisyytta. Lisdksi tiimin ohjaajille jarjestetaan
kauden aikana koulutus/koulutuksia, jotka antavat tietoa seka

ohjeita harjoittelun monipuolisuuteen.

Lisdksi kaudella 2026 Harrastetiimin ryhmille pyritdan jarjestamaan
esiintymismahdollisuuksia seuran kevatnaytosten lisaksi, esimerkiksi

Flashmob-esityksia Kauppakeskus Chydeniassa.
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KILPATIIMNMI

Tarkoituksena on pitdad harrastajamaarat samanlaisina kilpailevissa
ryhmissa edelleen ilman drop out -ilmi6ota, lisata yhteisollisyyttd,
kouluttaa ja innostaa nuoria Llisda toimintaan. Tavoitteena
kilparyhmilla on paasta kilpailemaan sekd esiintymaan erilaisissa
tapahtumissa, pitda kustannukset harrastajilla mahdollisimman
kohtuullisina ja pitaa nuoret ohjaajat mukana aikaa vaativassa

kilparyhmien toiminnassa.

Toimenpiteet tavoitteiden saavuttamiseksi

- Kilpakalenterin arvioiminen kevaan 2026 paattyessa ja uuden
kilpakalenterin luominen kaudelle 2026-2027. Arvoimme
kustannuksia, etdisyyksia ja kilpailujen mielekkyytta eri ryhman
tarpeisiin verraten.

- Mentrointikayntien yhteydessa palautekyselyjen toteuttaminen ja
arviointi. Konkreettinen tydkalu siihen, miten ryhmilla ja harrastajilla
menee harjoituksissa. Saannoéllisen palautteen kautta voidaan verrata
mahdollisia muutoksia ja tarvittaessa mukauttaa toimintaa.

- Saanndéllisten palaverien pitaminen kauden aikana. Nain lasketaan
kynnystd esittaad kysymyksia seka uskallusta pyytaa tarvittaessa apua.
- Osallistaminen nuoret toimintaan, erilaisiin talkoisiin, tapahtumiin ja
saada lisda wuusia nuoria mukaan ohjaustoimintaan. Tapahtumia
kauden aikana on muun muassa perhetemmellys, Power Mover,
inventaariotalkoot. Harrastajille mahdollistetaan osallistuminen

seuran jarjestamiin tanssipajoihin ja koulutuksiin.
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Kilpatiimin toiminnan alla on alkanut syksyllda 2025 uusi soolo/duo -

tiimi, joka rohkaisee ja innostaa lapsia ja nuoria omaan ideointiin
seka tanssiin. Tavoitteena on kehittdad tiimin toimintaa ja saada

vastuuta jaettua, koska tiimin suosio on nousujohtoinen.

Toimenpiteet soolo/duo - tiimiin

- Toiminnan kehittaminen; Kkilpakalenterin luonti syksylle 2026,
harjoitusten organisointi ja toiminta.

- Tyo6kalut; musiikin toistoon mahdollisuus hankkia pienia CLIP
kaiuttimia, niille, joilla musiikin  toistoon  mahdollisuutta
harjoittelupaikassa ei ole.

- Salivuoro; Jatkossa varauksen tulee olla pidempi ajallisesti ja
salissa pitdd ehdottomasti olla toimiva, 4antd eristdva saliverho (niin
kuin Chydeniuksella ja Koivuhaassa).

- Vastuunjako; kilpatiimin toiminta on isoa ja vie paljon aikaa jo
kahdelta vetdjalta. Soolo/duo tiimille katsottu olevan tarvetta ihan
erilliseen vastuuhenkiléén, joka raportoi ja suunnittelee yhdessa

kilpatiimin kanssa.
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AIKUISTIIMI

Aikuistiimin tavoitteena on tukea liikkujien terveyttd ja toimintakykya
sekd tarjota lilkunnaniloa eri lajien parissa. Tiimin kuuluvat
Sunnuntairyhma, Miesten liikkuntaryhma, Kuntosaliryhma

Honkaharjussa seka Vesijumppa Vesiveijarissa lauantaisin

Sunnuntairyhma

Sunnuntairyhma on +50-vuotiaiden naisten tanssiryhma. Ryhma
harjoittelee vuonna 2026 perinteisesti torstai-iltaisin kerran viikossa
harjoituspaikkanaan Koivuhaan koulu. Ryhman ohjaajina toimivat
Pirjo Hirvi ja Maria-Liisa Tuomisto. Koreografiat ryhmalle laati Sanna
Vahakangas. Kevatlukukaudella -26 ryhma aloittaa uuden ohjelman
(Partituurin pyorteissa -tyonimi) harjoittelun. Ryhma osallistuu
helmikuussa Tampereella ryhmatanssikilpailuihin, syksylla
jarjestettaviin  Kehra-  tanssikisoihin  sekd esiintyy seuran
jarjestamissa tilaisuuksissa. Ryhman jasenet toimivat edelleen

seuran eri tilaisuuksissa talkoolaisina ja jarjestyksenvalvojina.

Miesten liikuntaryhma
Miesten liikuntaryhma kokoontuu tiistaisin klo 19-20.30. Ryhman
vetdjand toimii Janne Ilola. Myds miesten liikuntaryhman jasenet

toimivat talkoolaisina ja jarjestyksenvalvojina.
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Kuntosaliryhmat

Honkaharjussa toimii entiseen tapaan kuntosaliryhma,
"Kunnonryhma”, maanantaisin klo 11-12 (vertaisvetureina Pirjo Hirvi
ja Marjatta Karlsson). Ryhma jarjestdad vastapalveluna joka
kuukauden toinen tiistai kahvitarjoilua ja erilaista virikkeellista

toimintaa Honkaharjun vieressa olevassa vanhusten palvelutalossa.

Vesijumppa
Jymyn uimavuoro jatkuu lauantaisin klo 17.30-19.30 Vesiveijarissa.

Siellda on ohjattua vesijumppaa, jota vetda Sakari Ruisaho.



